
Ïîñëå òîãî, êàê òû ïðîø¸ë îáó÷åíèå, áóäü íà ðàáîòå 
âíèìàòåëüíûì - ñîáëþäàé âñå ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè è ñîîáùàé íàñòàâíèêó (ñòàðøåìó ïî ðàáîòå, áðè-
ãàäèðó) î âñåõ ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè òû ñòàëêèâàåøüñÿ:
?âûïîëíÿé  êàæäîå çàäàíèå áåçîïàñíûì ñïîñîáîì, êàê 

òåáÿ ó÷èëè;
?ñîäåðæè ðàáî÷åå ìåñòî â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå;
?íå ðàáîòàé ïîñëå ïðè¸ìà ëåêàðñòâ, åñëè ÷óâñòâóåøü 

íåäîìîãàíèå èëè ñèëüíî óòîìë¸í;
?ñîîáùàé  ðàáîòîäàòåëþ,  íàñòàâíèêó  îá îïàñíîñòÿõ íà 

ïðîèçâîäñòâå, óãðîæàþùèõ  òâîåìó çäîðîâüþ; 
?åñëè â ïðîöåññå ðàáîòû òû îáíàðóæèë íàëè÷èå îïàñ-

íîñòè äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ è íå ìîæåøü óñòðàíèòü å¸ 
èìåþùèìèñÿ â íàëè÷èè ñðåäñòâàìè, òû âïðàâå 
ïðåêðàòèòü ðàáîòó, íå îïàñàÿñü áûòü ïîäâåðãíóòûì 
íàêàçàíèþ.

×òî äåëàòü, åñëè òû ïîëó÷èë òðàâìó íà ðàáîòå?
?â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çâîíè (03 - ñêîðàÿ 

ïîìîùü);
?ñîîáùè îá ýòîì íåìåäëåííî ðàáîòîäàòåëþ, ëèáî 

íàñòàâíèêó;
?ñîîáùè ðîäèòåëÿì èëè ëþáîìó äðóãîìó ÷ëåíó ñåìüè;
?ïðè íåîáõîäèìîñòè íåìåäëåííî îáðàòèñü â 

áëèæàéøåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå;
?ðîäñòâåííèêè äîëæíû ïðîñ-

ëåäèòü çà òåì, ÷òîáû áûë ñîñ-
òàâëåí àêò î íåñ÷àñòíîì ñëó-
÷àå è â òå÷åíèå 3 äíåé ïîëó-
÷èòü åãî êîïèþ.
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÀß ÐÀÁÎÒÀ ÄËß ÌÎËÎÄ¨ÆÈ

5 ÑÏÎÑÎÁÎÂ
ÁÛÒÜ Â ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÍÀ ÐÀÁÎÒÅ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
«Öåíòð îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ Òàäæèêèñòàíà»

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà,
ìèãðàöèè è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí

Åñëè òû ïðåäïîëàãàåøü, ÷òî ìîæåøü 
ïîëó÷èòü íà ðàáîòå òðàâìó, îáðàòèñü çà ïî-
ìîùüþ ê íàñòàâíèêó. Íàñòàâíèê îáÿçàòåëü-
íî îòâåòèò íà òâîè âîïðîñû, åñëè òû çàäàøü 
âîïðîñû â óâàæèòåëüíîé ôîðìå. Òåáå òàêæå 
ìîãóò ïîìî÷ü è äðóãèå âçðîñëûå. 

5. Çàäàâàé âîïðîñû è ïîëó÷èøü ïîìîùü

×òî äåëàòü, åñëè ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ðèñê è îïàñíîñòü?
Åñëè ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ðèñê è îïàñíîñòü, ñêàæè îá 

ýòîì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå äîëæíû îáðàòèòüñÿ: 
?â Ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó 

ïî íàäçîðó â ñôåðå òðóäà 
è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà 
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ (ã. Äóøàíáå, 
óë Áîðáàä, 71) è å¸ ñòðóê-
òóðû â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ 
ñòðàíû;

?â îòäåë ïî ïðàâàì ðåá¸íêà ïðè õóêóìàòàõ îáëàñòåé, 
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ;

?â îòäåë âíóòðåííèõ äåë ïðè õóêóìàòàõ îáëàñòåé, 
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ;

?â ïðîêóðàòóðó îáëàñòè, ãîðîäà , ðàéîíà.

×òî äåëàòü, åñëè òåáå òðåáóåòñÿ áîëüøå ïîìîùè?
Åñëè  ðóêîâîäèòåëü íå ïîìîãàåò, èëè òû  áîèøüñÿ, ÷òî 

çà îòêðûòûå âûñêàçûâàíèÿ òåáÿ ìîãóò óâîëèòü ñ ðàáîòû 
èëè íàêàçàòü, òû ìîæåøü:
?ïîãîâîðèòü ñ îäíèì èç âçðîñëûõ ðàáîòíèêîâ;
?ïîãîâîðèòü ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîôñîþçà;
?ïîãîâîðèòü ñ  ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëåì;
?ïîçâîíèòü èëè íàïèñàòü íà àäðåñ îäíîé èç îðãàíèçà-

öèé, îòâå÷àþùèõ çà çàùèòó ïðàâ ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ.

4. Ñîáëþäàé ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè

Òû äîëæåí çíàòü, ÷òî äåëàåò òâîþ ðàáîòó íåáåçîïàñíîé. 
Òâîé ðàáîòîäàòåëü, íàñòàâíèê äîëæåí òåáÿ îáó÷èòü âûïîëíÿòü 

êàæäîå çàäàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òâîåé  ðàáîòû, ÷òîáû òû 
ìîã äåëàòü å¸, èçáåãàÿ òðàâì.

Íàïðèìåð, òåáå äîëæíû ïîêàçàòü êàê:
?ïðàâèëüíî ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñò-

âàìè, êîòîðûå òû èñïîëüçóåøü íà ðàáîòå;
?ïîäíèìàòü òÿæ¸ëûå ïðåäìåòû;
?áåçîïàñíî èñïîëüçîâàòü íîæè, òîïîðû è 

äðóãèå ðåæóùèå èíñòðóìåíòû;
?áåçîïàñíî ðàáîòàòü ñ èíñòðóìåíòàìè è ñòàíêàìè, ÷èñòèòü èõ;
?ïðèìåíÿòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çàùèòíûå î÷êè, ïåð÷àòêè, 

ñïåöèàëüíóþ îáóâü è óøíûå çàòû÷êè;
?áåçîïàñíî ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöàì;
?äåéñòâîâàòü â ñëó÷àå çàïóãèâàíèÿ èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî 

ñòîðîíû âçðîñëûõ;
?ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì, 

îãðàáëåíèåì;
?ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â ñëó÷àå ïîæàðà èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñ 

äðóãèì ðàáîòíèêîì;
?ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ.

Îáåðåãàé ñåáÿ îò òðàâì. Òðåáóé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáó÷åíèÿ òåõíèêå áåçîïàñíîñòè! Âñåã-
äà çàäàâàé  âîïðîñû, åñëè òû íå óâåðåí  èëè íå 
çíàåøü, êàê âûïîëíèòü êàêîå-òî çàäàíèå. Åñëè 
íå ïîëó÷àåøü íåîáõîäèìîãî äëÿ òåáÿ îáó÷åíèÿ 
ñî ñòîðîíû òâîåãî  ðàáîòîäàòåëÿ, îáðàòèñü ê 
íàñòàâíèêó, ïðåäñòàâèòåëþ ïðîôñîþçà, ó÷è-
òåëþ  ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ïîíèìàþ, êàê ýòî äåëàòü, 
íî íå ìîãëè áû Âû ïîíàáëþäàòü çà ìíîé è 
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ âñå ïðàâèëüíî?»;

«Âñå-òàêè ÿ íå äî êîíöà ïîíèìàþ, êàê ýòî 
ïðàâèëüíî äåëàòü. Ìîæåòå ïîêàçàòü ìíå åùå 
ðàç?»

îáðàùàòüñÿ 

3. Ïðîéäè îáó÷åíèå ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè (ÒÁ)

Â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí -  "Îá îõðàíå 
òðóäà", "Òðóäîâûì êîäåêñîì Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí", "Êîäåêñîì îá 
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí"  
ðàáîòîäàòåëü äîëæåí:
?îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîå  ðàáî÷åå ìåñòî;
?ïðåäîñòàâèòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â ñëó÷àå íåîá-

õîäèìîñòè (çàùèòíûå î÷êè, ñïåöèàëüíóþ îáóâü, ïåð÷àòêè è ò. ï.);
?çàïðåòèòü íàñèëèå, ñåêñóàëüíîå äîìîãàòåëü-

ñòâî, çàïóãèâàíèå, èçäåâàòåëüñòâî íà ðàáîòå è 
äèñêðèìèíàöèþ (íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà);

?îáó÷èòü áåçîïàñíûì ìåòîäàì è ïðè¸ìàì 
âûïîëíåíèÿ  ðàáîò, ïðîâåñòè èíñòðóêòàæ ïî 
îõðàíå òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ðàáîòíèêîâ, à 
òàêæå  ïðîâåðèòü èõ çíàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà;  

?íå äîïóñêàòü ê ðàáîòå ëèö, íå ïðîøåäøèõ â 
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îáó÷åíèå, èíñòðóê-
òàæ, ñòàæèðîâêó è ïðîâåðêó çíàíèé òðåáî-
âàíèé îõðàíû òðóäà.

Íîðìû ïåðåíîñêè è ïåðåäâèæåíèÿ òÿæåñòåé

ïðè ÷åðåäîâàíèè ñ äðóãîé
ðàáîòîé (äî 2 ðàç â ÷àñ)

12 15 20 24 4 5 7 8

Õàðàêòåð ðàáîòû, ïîêàçàòåëè
òÿæåñòè òðóäà

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ ìàññà ãðóçà, êã

Þíîøè Äåâóøêè

14 
ëåò

Ïîäú¸ì è ïåðåìåùåíèå 
âðó÷íóþ ïîñòîÿííî â òå÷åíèå
ðàáî÷åé ñìåíû

ãðóçà
3 3 4 4 2 2 3 3

Ïîäú¸ì è ïåðåìåùåíèå ãðóçà
âðó÷íóþ â òå÷åíèå íå áîëåå
1/3 ðàáî÷åé ñìåíû: 

ïîñòîÿííî (áîëåå 2 ðàç â ÷àñ) 6 7 11 13 3 4 5 6

15 
ëåò

16 
ëåò

17 
ëåò

14 
ëåò

15 
ëåò

16 
ëåò

17 
ëåò

Ìåæäóíàðîäíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ Òðóäà



5 ñïîñîáîâ áûòü â áåçîïàñíîñòè íà ðàáîòå

Äîðîãîé äðóã! Òåáå åù¸ íåò 18 ëåò, íî â ñèëó 
ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ òû âûíóæäåí 
âûïîëíÿòü ðàáîòó, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü âðåäíûå 
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òâîåãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ìû 
ðåêîìåíäóåì òåáå îáðàòèòü âíèìàíèå íà 5 
ñïîñîáîâ  áûòü â áåçîïàñíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû  
èçáåæàòü  ñëó÷àåâ ðèñêà èëè òðàâìû.

  Ðàçëè÷àé   îïàñíîñòè è 
ðèñêè íà ðàáî÷åì ìåñòå.

  Çíàé ñâîè ïðàâà.
  Ïðîéäè îáó÷åíèå ïî îõðàíå 
òðóäà è òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè íà ðàáî÷åì 
ìåñòå.

  Ñîáëþäàé ïðàâèëà òåõíèêè 
áåçîïàñíîñòè.

  Çàäàâàé  âîïðîñû  è  
ïîëó÷àé  ïîìîùü.

Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó Ðåñïóáëèêè Òàäæè-
êèñòàí, ïîäðîñòêè èìåþò ïðàâî ðàáîòàòü ñ 15 ëåò. 
Íî åñòü  âèäû ðàáîò, ïîëíîñòüþ çàïðåù¸ííûå äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ëèöàìè äî 18 ëåò, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿ-
þòñÿ âðåäíûìè è îïàñíûìè. Ðàáîòà, êîòîðàÿ 
íàíîñèò ðàçëè÷íûé âðåä ôèçè÷åñêîìó è ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ ðåáåíêà, íàçûâàåòñÿ 
"äåòñêèé òðóä".

Êàê ìîëîäîé ðàáîòíèê, òû èìååøü ïðàâî íà 
ñïåöèàëüíóþ çàùèòó. Òàäæèêèñòàí ðàòèôèöèðî-
âàë (ïðèíÿë) ìåæäóíàðîäíûå Êîíâåíöèè è 
çàêîíû, êîòîðûå òðåáóþò, ÷òîáû ðàáîòîäàòåëè 
îáåñïå÷èâàëè òåáÿ òîëüêî òàêîé ðàáîòîé, êîòîðàÿ 
íå ñâÿçàíà ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ. Òåáå âàæíî 
çíàòü, êàêèå îáÿçàííîñòè íåñ¸ò òâîé ðàáîòî-
äàòåëü. Ýòè ïÿòü ñïîñîáîâ ïîìîãóò îáåñïå÷èòü 
òâîþ  áåçîïàñíîñòü íà ðàáî÷åì ìåñòå. 
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Òû äîëæåí çíàòü êàêèå îïàñíîñòè åñòü íà òâî¸ì ðàáî÷åì 
ìåñòå. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò áûòü î÷åâèäíûìè è òîò÷àñ 
æå ïðè÷èíèòü òåáå òðàâìó. Äðóãèå ìîãóò áûòü "ñêðûòûìè" 
è  âûçâàòü çàáîëåâàíèå ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ.

Ïîñìîòðè âîêðóã è ïîñòàðàéñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî ìîæåò 
ïðè÷èíèòü òåáå âðåä è áûòü äëÿ òåáÿ îïàñíûì. 

1. Ðàçëè÷àé  âèäû îïàñíîñòåé íà
ñâî¸ì  ðàáî÷åì ìåñòå

Âèäû ðèñêîâ è îïàñíîñòåé äëÿ ïîäðîñòêîâ:  
 Áèîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü - îò óêóñîâ 
îïàñíûõ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ, 
óêîëîâ ÿäîâèòûõ è êîëþ÷èõ ðàñòåíèé, 
âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèé, âèðóñîâ, îïàñ-
íîé îêðóæàþùåé ñðåäû â öåëîì;

 Ôèçè÷åñêàÿ îïàñíîñòü - âîçäåéñòâèå 
âûñîêîé èëè íèçêîé òåìïåðàòóðû, 
âèáðàöèè, øóìà èëè äàâëåíèÿ;

 
 Õèìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü - âîçäåéñòâèå 
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå è èíûå âèäû ðàáîò, ñâÿ-
çàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìèêàòîâ);

Îïàñíîñòè, âûçâàííûå îðãàíèçàöèåé 
ðàáîòû - ñâåðõóðî÷íûå ðàáîòû è îòñóò-
ñòâèå ñðåäñòâ çàùèòû, ðàáîòà â âå÷åð-
íåå è íî÷íîå âðåìÿ;

Ýðãîíîìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü - ðàáîòà â 
òåñíîì ïîìåùåíèè, îòñóòñòâèå âîç-
ìîæíîñòè äâèãàòüñÿ, íåõâàòêà âîç-
äóõà, ðàáîòà â íåóäîáíîé ïîçå;

 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îïàñ-
íîñòü - îñêîðáëåíèå, 
ïðåíåáðåæåíèå è 
óíèæåíèå;
 Ýêîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü- 
çàãðÿçí¸ííàÿ îêðóæàþùàÿ 
ñðåäà.
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Ïîìíè: îïàñíîñòü - òî, ÷òî ìîæåò ïðè÷èíèòü ôèçè÷åñ-
êèé âðåä (âðåä çäîðîâüþ); ðèñê - âîçìîæíîñòü ïîñòðà-
äàòü. Ïîäóìàé, â êàêèõ ñëó÷àÿõ òû ìîæåøü ïîëó÷èòü 
òðàâìó èëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî íà òâî¸ì ðàáî÷åì 
ìåñòå. 

Ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè

Îïàñíî!
Âîçìîæíî ïàäåíèå ãðóçà!

Âíèìàíèå!
Îïàñíîñòü!

Âíèìàíèå! 
Âîçìîæíîñòü ïàäåíèÿ!

Îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì!

Îáðàùàé âíèìàíèå íà çíàêè, ïðåäóïðåæäàþùèå  î òîì, ÷òî 
òâî¸  ðàáî÷åå ìåñòî ìîæåò áûòü íåáåçîïàñíûì. 

Ðàáîòà ìîæåò áûòü îïàñíîé, åñëè:
?ðàáîòíèêè ïîëó÷àþò òðàâìû èëè ÷àñòî áîëåþò;
?ïîäðîñòêè äëèòåëüíîå âðåìÿ â æàðêèé ïåðèîä çàíÿòû íà 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ  íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè;
?íà ïðåäïðèÿòèè íå íàëàæåíî ðåãóëÿðíîå îáó÷åíèå 

òåõíèêå áåçîïàñíîñòè;
?âûõîäèò èç ñòðîÿ îáîðóäîâàíèå èëè èçíîøåíû 

ýëåêòðè÷åñêèå êàáåëè;
?íåò çàùèòíûõ îãðàæäåíèé âîêðóã ñòàíêîâ;
?íå ñîáëþäàþòñÿ íîðìû è ïðàâèëà ïîäú¸ìà òÿæåñòåé;
?õèìè÷åñêèå âåùåñòâà õðàíÿòñÿ â íåìàðêèðîâàííûõ 

êîíòåéíåðàõ;
?ðàáîòíèêàì ðàçðåøåíî ðàáîòàòü áûñòðåå â öåëÿõ 

ýêîíîìèè âðåìåíè;
?íà ðàáî÷åì ìåñòå - áåñïîðÿäîê, à óìûâàëüíûå êîìíàòû è 

òóàëåòû - â àíòèñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè;
?ïîëû ñêîëüçêèå;
?åñòü ñëó÷àè íåïðèñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ 

ðàáîòíèêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêàì;
?íà÷àëüíèê  êðè÷èò íà ðàáîòíèêîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïàñíîñòåé è âîçìîæíûõ ðèñêîâ íà 
ðàáî÷åì ìåñòå òåáå ïîìîãóò îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
?Èñïîëüçóåøü  ëè òû íîæè, òîïîðû èëè äðóãèå ðåæóùèå 

èíñòðóìåíòû íà ðàáî÷åì ìåñòå?
?Ðàáîòàåøü  ëè òû â î÷åíü ãîðÿ÷åì (èëè õîëîäíîì) ìåñòå 

èëè ñ ãîðÿ÷èìè ìàòåðèàëàìè?
?Âçáèðàåøüñÿ  ëè òû  íà äåðåâüÿ, ëåñòíèöû èëè 

ñòðîèòåëüíûå ëåñà?
?Ïîäíèìàåøü ëè òû òÿæ¸ëûå ïðåäìåòû?

1

1

?Ðàáîòàåøü  ëè òû íà ñòàíêàõ èëè ñ ìåõàíèçèðîâàííûìè 
èíñòðóìåíòàìè? ×èñòèøü ëè èõ?

?Ïðèõîäèòñÿ ëè äûøàòü   èñïàðåíèÿìè îò êðàñîê, 
î÷èñòèòåëåé, ðàñòâîðèòåëåé, áåíçèíà èëè ïåñòèöèäîâ?

?Êàê äîëãî òåáå ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì â 
òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ?

?Ðàáîòàåøü  ëè òû âáëèçè øóìíûõ ñòàíêîâ?
?Ïðèõîäèòñÿ ëè òåáå ïîäîëãó òðóäèòüñÿ íà ñáîðå óðîæàÿ?
?Ðàáîòàåøü ëè â áûñòðîì òåìïå èëè ìíîãîêðàòíî 

ïîâòîðÿåøü  îäíî è òî æå äâèæåíèå?
?Ïîäâåðãàëñÿ  ëè òû êîãäà-ëèáî æåñòîêîìó îáðàùåíèþ 

èëè îáðàùàëñÿ ëè ê  òåáå êòî-ëèáî ñ íåïðèñòîéíûì 
ïðåäëîæåíèåì íà òâîåì  ðàáî÷åì ìåñòå?

?Ðàáîòàåøü  ëè òû îáû÷íî îäèí â òå÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè èëè â íî÷íîå âðåìÿ?

Åñëè õîòÿ áû íà îäèí âîïðîñ òû îòâå÷àåøü “ÄÀ” - çíàé, òâîÿ 
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàííîé è ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü

Ñóùåñòâóþò ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû è çàêîíû íàøåé 
ñòðàíû, êîòîðûå  çàùèùàþò òâîè ïðàâà è èíòåðåñû, íî ïîìíè, 
÷òî ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ïðåäîñòàâèòü òåáå ðàáîòó, êîòîðàÿ   
íå îïàñíà è íå ïðèíåñ¸ò òåáå  âðåä.

Ó÷èñü ðàçëè÷àòü îïàñíîñòè è ðèñêè, íî ïîìíè, ÷òî 
îáåñïå÷åíèå äëÿ òåáÿ áåçîïàñíîãî ðàáî÷åãî ìåñòà - ýòî 
îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòîäàòåëÿ.

Çàêîíîäàòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí îãðàíè÷èâàþò 
÷àñû ðàáîòû è âðåìÿ ñóòîê, êîãäà òû ìîæåøü ðàáîòàòü, ÷òîáû ó 
òåáÿ áûëî âðåìÿ íà ó÷¸áó â øêîëå è ïîëíîöåííûé îòäûõ. 

Â ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàòüåé 67 Òðóäîâîãî Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè 
Òàäæèêèñòàí ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè äëÿ 
ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 16 ëåò íå ìîæåò ïðåâûøàòü 5 
÷àñîâ â äåíü, à äëÿ ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 18 ëåò - 7 
÷àñîâ â äåíü. Äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî è 
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîâìåùàþùèõ  
ó÷¸áó ñ ðàáîòîé: â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò - 2,5 ÷àñà â äåíü; â 
âîçðàñòå îò 16 äî 18 ëåò - 3,5 ÷àñà â äåíü.

2. Çíàé ñâîè ïðàâà

Åñëè òåáå íåò  18 ëåò, òû  íå äîëæåí äåëàòü ñëåäóþùåå:

?ðàáîòàòü ïîä çåìë¸é, íàïðèìåð, â øàõòå  
èëè ïîä âîäîé;

?ðàáîòàòü íà îïàñíîé âûñîòå, íàïðèìåð, 
íà êðûøàõ, ëåñòíèöàõ èëè ñòðîèòåëüíûõ 
ëåñàõ;

?ðàáîòàòü â çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâàõ 
(ãàðàæ, ñêëàä...);

?èñïîëüçîâàòü ìåõà-
íèçèðîâàííûå ñòàíêè, îáîðóäîâàíèå èëè 
èíñòðóìåíòû, íàïðèìåð, ïèëû èëè 
ïðîòÿæíûå ìåõàíèçìû;

?ðàáîòàòü âáëèçè èëè íåïîñðåäñòâåííî ñ 
îïàñíûìè õèìèêàòàìè, òàêæå â óñëîâèÿõ 
ïîâûøåííîãî øóìà èëè âèáðàöèè;

?ðàáîòàòü ïðè âûñîêèõ èëè íèçêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ;

?ïîäíèìàòü è ïåðåìåùàòü òÿæåñòè, 
ïðåâûøàþùèå óñòàíîâëåííûå íîðìû;

?âûïîëíÿòü âðåäíóþ è îïàñíóþ ðàáîòó ïî 
âûðàùèâàíèþ, ïðîïîëêå, âíåñåíèþ 

õèìè÷åñêèõ óäîáðå-
íèé, ñáîðó óðîæàÿ ïðè 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ðàáîòàõ (ðàñòå-
íèåâîäñòâî, ðèñîâîäñòâî, õëîïêîâîäñòâî);

?ðàáîòàòü â îäèíî÷êó, ìíîãî ÷àñîâ ïîäðÿä 
èëè â ïîçäíåå íî÷íîå âðåìÿ.

Áóêëåò ðàçðàáîòàí â ðàìêàõ ïðîåêòà “Ñîäåéñòâèå çàíÿòíîñòè ìîëîä¸æè ÷åðåç 
Ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà äåòñêîãî òðóäà â ãîðîäå Äóøàíáå è äæàìîàòàõ Èñôàðû” 

ðåàëèçîâàííûé ïðè òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÌÎÒ-ÈÏÅÊ, 2013 ãîä. 

Äèçàéí è ïå÷àòü âûïîëíåíû â ÎÎÎ «Ïðîìîóøí» (www.promotion.tj)
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